UNESPAR Campus APUCARANA - Cardapio Restaurante Universitario

DIAS DA

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA
DIA DO MES 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
ARROZ BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO
FEIJAO CARIOCA PRETO CARIOCA VERMELHO CARIOCA
STROGONOFF DE | BISTECA SUINA CARNE DE CARNE MOIDA
P.PRINCIPAL . PEIXE FRITO
FRANGO GRELHADA PANELA COM PIMENTAO
i MANDIOCA AO POLENTA ) i}
GUARNICAO | BATATA PALHA , PURE DE BATATA PIRAO DE PEIXE
ALHO E OLEO CREMOSA
SALADA 1 CENOURA BETERRABA ) _
VARGEM COZIDA GRAO DE BICO SOJA EM GRAO
(COZIDO) COZIDA COZIDA
TOMATE COM ) CENOURA BETERRABA CENOURA E
SALADA 2 PEPINO JAPONES
CEBOLA RALADA RALADA BETERRABA RALADA
SALADO 3 ALFACE MIX REPOLHO ACELGA ALMEIRAO RUCULA
SOBREMESA FRUTA PUDIM FRUTA GELATINA FRUTA
SUCO UVA LARANJA LIMAO ABACAXI UVA




