
UNESPAR Campus APUCARANA - Cardápio Restaurante Universitário
DIA DA
SEMANA SEGUNDA- FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DIA DO MÊS 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023

ARROZ BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO

FEIJÃO CARIOCA PRETO CARIOCA VERMELHO CARIOCA

P.PRINCIPAL PICADINHO
BOVINO

ISCAS FRANGO
ACEBOLADO

LINGUIÇA
TOSCANA

CARNE DE
PANELA BISTECA SUÍNA

GUARNIÇÃO MACARRÃO ALHO
E ÓLEO CREME DE MILHO FAROFA

CROCANTE
MACARRÃO

PENNE AO SUGO PURÊ DE BATATA

SALADA 1
(COZIDO)

CHUCHU COM
MILHO BATATA DOCE SELECTA DE

LEGUMES
BATATA

CONSERVA
VAGEM COM
CENOURA

SALADA 2 ACELGA COM
MANGA ALMEIRÃO

REPOLHO
VERDE COM
ABACAXI

ALFACE MIX DE FOLHAS

SALADA 3 CENOURA
RALADA

BETERRABA
RALADA MIX RALADÃO ABOBRINHA

RALADA
BETERRABA
RALADA

SOBREMESA FRUTA GELATINA FRUTA PUDIM FRUTA

SUCO ABACAXI MORANGO MARACUJÁ LIMÃO UVA


