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Universidade Estadual do Paraná UNESPAR
Campus Apucarana 
CURSO DE EXTENSÃO VIDA ACADÊMICA E HÁBITOS DE ESTUDO


Edital da 1ª edição

Este edital destina-se a regular o processo de seleção dos cursistas que comporão a turma da 1ª edição do Curso Vida Acadêmica e Hábitos de Estudo - curso de extensão universitária, realizado na modalidade a distância e promovido pela Universidade Estadual do Paraná (UNESPAR), Campus de Apucarana. 


1. Público alvo 
Estudantes do 1° ano dos cursos de Graduação da Unespar, campus de Apucarana.
Estudantes da Comunidade externa.

2. Período de realização do Curso
De 10 de agosto a 04 de dezembro de 2020.

3. Objetivos do Curso
Refletir sobre a vida acadêmica, hábitos e técnicas de estudo.

4. Modalidade do Curso
Curso de extensão na modalidade a distância pela Moodle da Unespar e inteiramente gratuito. 

5. Carga horária
O Curso terá a carga horária de 60 horas e está organizado em dez módulos de estudo a serem realizados quinzenalmente.
Em cada um dos dez módulos serão disponibilizadas vídeoaulas a serem realizadas por ferramentas de transmissão, materiais escritos e tarefas para avaliação da aprendizagem.

6. Os módulos do Curso


Figura 1. Módulos e temas.

Para obter o total de horas correspondente a cada módulo o cursista deverá realizar integralmente todas as atividades e encontros virtuais propostas em cada módulo. O cursista que realizar integralmente todas as tarefas do curso será certificado em 60 (sessenta) horas. 
O cursista que não realizar integralmente as tarefas do curso será certificado em quantidade de horas correspondente às tarefas realizadas. 

7. Vagas
É disponibilizado um total de 100 vagas.

8. Processo de solicitação de inscrição
As inscrições estarão abertas somente no período de 15 a 19 de julho de 2020.
Para se candidatar a uma vaga no curso, os interessados deverão acessar o link a seguir e preencher as informações: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHyBr2aBlG1Yqi6rBCV3yEPkPsb8-dVv4qvkcmagSGhsTRuA/viewform?usp=pp_url

Além disso, será necessário concordar com os termos de inscrição. 
Por último os candidatos deverão clicar em ENVIAR para que suas solicitações de inscrições sejam registradas no sistema online. 
Os candidatos receberão e-mail com confirmação da solicitação de inscrição no prazo máximo de 48 horas, contado do momento da conclusão de sua solicitação de inscrição. 

9. Efetivação da inscrição 
Os candidatos admitidos para realizar o curso serão comunicados por email e serão incluídos no grupo de encontro do Telegram.
No grupo do Telegram o candidato será informado do processo de inscrição na plataforma e terá um prazo determinado para acessar ao sistema online do curso, caso contrário, perderá a sua vaga e a mesma será redistribuída aos candidatos da lista de espera.

Apucarana, 22 de junho de maio de 2020.


Módulo 1


Os desafios da Pandemia na Educação Universitária = 6 horas.


Módulo 2


A universidade e a vida universitária: expectativas e realidade = 6 horas.


Módulo 3


Hábitos de estudo e desempenho acadêmico = 6 horas.


Módulo 4


Módulo 5


Módulo 6


Módulo 7


Módulo 8


Módulo 9


Módulo 10


 A realidade do aluno e o estudante competente = 6 horas.


Autoconhecimento, controle emocional, atenção, concentração, motivação nos estudos = 6 horas.


Estudo e a memória. o sono, o lazer e exercícios físicos = 6 horas.


A relação com os professores = 6 horas.


Como estudar eficientemente: planejamento de estudos e métodos de estudos = 6 horas.


O desafo de escrever. O desafio da leitura = 6 horas.


Técnicas de anotações e estudos = 6 horas.
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